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 םכיתולובג תא ורשקתו והזַ
 .םכתא ובהאיש ידכ תולובג ילוטנ תויהל םיכירצ םכניא

 
 
 

 תא וצרית החפשמה ינב ראש לכ .טסילוהוכלא היה ,לוֹפּ ,ולש אבא ,רוכזל לגוסמ היה קיראֶש םוימ
 לוהוכלא הקיזחה וליפאו ",הזל ןווכתמ אל אוהש עדוי התא" ,תרמוא התיה קירא לש אמא .ולש הייתשה
 םלוכ ,תויתחפשמ תויוסנכתהב .התתש אל טעמכ המצע איהש הדבועה תורמל לופ ליבשב תיבב
 .היואר אלו הכיבמ הרוצב גהנתמו ולוק תא םירמ היה דימת אוהש יפ לע ףא ,הייתשל וילא ופרטצה

 תשגל ךיא תעדל שקיבו ילא אב אוה זא ,ויבא לש תורכמתהה ךרעב טיעמהל סאמנ קיראל לבא
 היה ולש אבא .לופ לש הדובעה יישק ץחלב םבור ,םילשוכה הלימגה תונויסינ לע יל רפיס קירא .אשונל
 .תותשל בוש ליחתמ היה אוה ,רחואמב וא םדקומב לבא .םידחא תועובש חכיפ ראשנו הלימגמ אצוי

 תותשל גהנ אוה ,וייחל םירשעה תונש תליחתו תורחואמה הרשעה תונשבש ינפמ ,םשא שיגרה קירא
 דימת אוהש ינפמ ויבא םע תותשל ןיינע ול היה אל רבכ ,שמחו םירשע ליגב לבא .תוריב המכ ויבא םע
 .ידמ קוחר הז םע ךלוה היה

 וייחש ךכ לע רביד אוה .טסילוהוכלא לש דלי תויהל היה דציכ קירא ראית ,תונושארה וניתושיגפב
 םעפ ףא קירא זא .תילולימ תומילאב גוהנל לחה אוה ,התש לופשכ .םייופצ יתלבו םידיחפמ ויה תיבב
 ויחא תא הארש ינפמ ויבאל עירפהל אל הסינ אוה .הדובעהמ התיבה רזח ויבאשכ תופצל המל עדי אל
 .תוינקעצ תויוחצנתה המכ ידיל איבה רבדהו ,לופ לומ בצייתהל הסנמ לודגה

 "?הברה ךכ לכ התוש התא המל" ,םעפ ויבא תא קירא לאש ותודליב
 .לופ ול הנע ",ילש רבחה אוה לוהוכלא"
 .לופ לע תובסנ דימת םהלש תוחישהש רמא אוה ,ויבא םע םייחכונה ויסחי לע קירא תא יתלאששכ

 ,ומצע לע רוזחל גהנ לופ .והשמ לכא לופ םא לאוש היהו ומצע תא קיסעמ ויבאש אדוול הסינ קירא
 .תילולימ תומילאב וב גהונו םעזב ונבל רשקתמ לופ היה םימעפל .בושו בוש םירופיסה םתוא תא רפסל
 .הלאה םירידאה םעזה יעגר תא ררועמ המ ןיבה אל םעפ ףא קירא

 אוה .ורדרדיה ומאִ םע קירא לש ויסחי םג ,הלעב לש תוגהנתהל םיצורית שפחל הכישמה ולש אמאשכ
 לע דיבכהו ךלה ויבאל רוזעל ןויסינה .לופ דצל הבצייתה דימת איהש םושמ התיא רבדל לוכי היה אל
 .קירא

 .תולובג םלומ ביצהל אוה וירוה םע ויסחי תא רפשל ץמאמה תרגסמב הסינ אל קיראש דחאה רבדה
 ןופלטה תוחישמ םלעתה םימעפלו "התוש אבאש בהוא אל ינא" ,ומאל רמאשכ םתוא ביצהש בשח אוה
 .םייביסרגא-םייביספ תונויסינ םה הלאש תונידעב ול יתרבסה לבא .ויבא לש

 וא ,הפיקע הרוצב והשמ רחאה םדאל םירמוא ונא ,יביסרגא-יביספ ןפואב תולובג םיביצמ ונאשכ
 ןפואב ויתויפיצ תא אטיב אל קירא .היגוסה תא רותפל הדמעב יוצמ וניאש והשימ םע םירבדמ ונאש
 רישי תויהל םוקמב .גשומ רסח ראשנ ולש אבא לבא ,זמרה תא טולקי לופש חינה אוה .ויבא םע רישי

 לוכה וליאכ גהנתהלו ותוא םידירטמש םירבדה ןמ םלעתהל הסינ קירא ,דואמ בר ןמז ךשמב ,ויבא םע
 רשקתל םוקמב ולוכסת תא גהנתה אוה ;תיביסרגא-תיביספ התיה ותוגהנתה ,הזה ןבומב .ילמרונ
 .ויבאל ויתונוצר תא רוריבב

 
 תחלצומ יתלב הרוצב לובג רשקתל םיכרד 4
 תיביספ
 :הלאה םיווקב והשמ םיבשוח םה ,םייביספ םישנאשכ
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 ".ימצעל םתוא רומשא ינא ןכל .ילש םיכרצב ףתשל יל חונ אל"
 םירחאל רשפאל ידכ םהמ תומלעתה ,םכלש םיכרצה לש השחכה התועמשמ תיביספ תוגהנתה

 ילוא - םהיכרוצ תא וספתי םירחאה ובש ןפואה ןמ םידחופ תויביספב םירשקתמְש םישנא .חונב שיגרהל
 .םהיכרוצ לע הנעמ לבקל ידכ רבד םישוע םניא םה זא - םתוא שוטני רחאה םדאה

 :תויביספל תופסונ תואמגוד
 םולכ רמול אל לבא תמיוסמ היעבמ םידרטומ תויהל •
 םמע םימיכסמ םכניאש םירבד דיגהלו תושעל םישנאל חינהל •
 רגירט םכרובעב םישמשמש םירבדמ םלעתהל •
 
 

 אוה .ויבא לש םזילוהוכלאל עגונב רבד השוע הניא ומאש ךכ לע לוכסת עיבה קירא ,דחי ונדבעש ןמזב
 ויחאו קירא תא ענכשל התסינו ולש תורכשִׁהמ המלעתה איה .תויביספב ויבאל הביגמ איהש ךכב ריכה
 םילימ עילבהש יפ לע ףא תוחישב לופ תא לילכהל התסינ איה ,תויתחפשמ תויוסנכתהב .התומכ גוהנל
 .תונמחולב גהנו

 
 תיביסרגא
 :אבה רבדה תא זומרל וא רמול יושע אוה ,יביסרגא והשימשכ

 ".שיגרהל יל םימרוג םתא דציכ וארתש ךירצ ינא"
 םוקמב ,תוינעבות וא תוינטלתש ,תושק תויוגהנתהו םילימב רחא םדא ףוקתל איה תיביסרגא תרושקת

 ".יתוא םתסעכה המכ דע וארתש הצור ינא" ,השירדב יוטיב ידיל האב תויביסרגא .םיצור ונחנא המ עיבהל
 תלטה .רחאה םדאב תוררועמ םהלש תויוגהנתההש תושגרב םיבשחתמ םניא םה ,םייביסרגא םישנאשכ
 .תינעגופ תוגהנתה איה תוילולימ תופקתהו תוגהנתה תועצמאב םישנא לע םויא

 :תויביסרגאל תופסונ תואמגוד
 הנעט שיגדהל ידכ םירחא תלפשה •
 ךתעד תא רשקתל ודעונש תוקיטקטכ תוללקו יאנג ייוניכ ,תוקעצב שומיש •
 םישנא שייבל ידכ רבעב שומיש •
 )קדוצ התאש םינפ דימעהל ידכ "תודבוע" תאצמה( יוגשו םר רוביד •
 בירל ידכ םישנא םע תותמעתה •
 תויהל י/קיספת ;תקחוצ םתס ינאש ת/עדוי ה/תא !ה/נמש ה/תא" ןוגכ ,גועלל ידכ יניצ רומוהב שומיש •

 ".ה/שיגר ךכ לכ
 
 

 אוה ,דליכ .לופ לש תורכשל הרישי הרוצב סחייתה אוה .ויבא יפלכ תויביסרגאב גהנ ויחא ,קיראל דוגינב
 רבעה ןמ םירופיס תאלעה .תוקעצ תוברקב חתופ היה אוה ,רגובמכ .הרזחב וילע קעצו ויבא לומ בצייתה
 .םהיבא תא ליפשהל קירא לש ויחא גהנ הבש תפסונ ךרד התיה

 לבא ".אבאמ יל אב הז" ,רמוא היה ויחא ,ולש תויביסרגאה לע ויחא םע רבדל הסינ קיראש תמיא לכ
 .וינב תא שייבל הסנמ היה םעפל םעפמ קר .ךכ לכ םייאמ היה אל רבכ אוה ,ןקדזה לופש לככ

 
 תיביסרגא-תיביספ
 :הזה גוסהמ והשמ בשוח אוה ,יביסרגא-יביספ והשימשכ

 םיגהנתמ םישנאשכ ,םימעפל ".שיגרמ ינאש ךיא תא שיחכא לבא ,שיגרמ ינאש המ תא אטבא ינא"
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 תוביסה תא םיניבמ ונחנא דימת אל .תעדומ אל הרוצב תאז םישוע םה ,תיביסרגא-תיביספ הרוצב
 .ונתוגהנתהל

 הבש תחא רפסמ ךרדה איה תויביסרגא-תויביספש יתאצמ ,םילפוטמ םע םישגפמ לש רושעמ רתוי רחאל
 ,תרמוא ינא ,תיביסרגא-תיביספה םתוגהנתה תא םיראתמ םישנאשכ .וניכרצו וניתושגר תא םירשקתמְ ונחנא
 תא שחנל םילוכי םניא םישנאש ,איה היעבה "?ותוא םתגהנתה אלא ,םכלש ךרוצה תא םתרשקת אל זא"
 ךכב םיניחבמ וליפא וא תוגהנתהה שוריפ המ םיעדוי םניאש ןכתיי .םכלש תולועפה סיסב לע םכלש םיכרצה
 .םילימב וניתונוצר תא עיבהל םיכירצ טושפ ונחנא .שדח והשמ רשקתל םיסנמ ונאש

 ,תותמעתהמ ענמיהל ידכ .תולובג ביצהל רישי ןפואב םידגנתמ ונא הבש ךרד איה תויביסרגא-תויביספ
 ,תורישי יתלבה וניתולועפ תועצמאב ןוכנ אל השוע אוה המ דבל חנעפי רחאה םדאהש םיווקמ ונחנא
 עיבהלמ םיענמנו ונל םיקיצמ םניא םירבדש םינפ םידימעמ ונאש ךכב לבא .ותוגהנתה תא ומצעב ןקתיו
 ינפמ היוצרה האצותב לבחמ תוּרישיה רדעיה .םיצור ונאש המ תא םילבקמ ונניא ,וניכרצ תא תורישי

 תויצקארטניאב הפצההו לוכסתה תושוחת תא ריבגמ קר רבדה .הנעמ םילבקמ םניא ונלש םיכרצהש
 .םירחא םע ונלש

 :תויביסרגא-תויביספל תופסונ תואמגוד
 ךכב ריכהל ברסל לבא םיסעוכ תואריהל •
 יחכונה בצמל רשק ןהל ןיאש תוילולימ תופקתהב טוקנל •
 )תובורק םיתעל( העודי הביס ילב "םיחרבוצמ" תויהל •
 רבעה ןמ םיאשונ תולעהל •
 תויעבב תודקוממה תונולתב דקמתהל •
 םהילא סחייתהל הנווכ םכל ןיא לבא ןקתל םתלוכיש םירבד לע לכרל •
 
 

 לאש לבא ,ויבא לש הייתשה לע ומא ינזואב ןנוקמ היה אוה .תויביסרגא-תויביספב רקיעב גהנ קירא
 ,םימעפל .היעבה לע רישי רבד םוש לופל רמא אל םעפ ףאו ,ותודליב בצמה לע תחא םעפ קר התוא
 ינפמ הז תא השוע אוהש תעדל ךרד םוש התיה אל לופל לבא ,ויבא לש םינופלטהמ םלעתמ היה אוה
 ,תולובג ביצהש בשח קירא .ןופלטל תונעל ידכמ קוסע טושפ קיראש חינהל לופל לק היה .סעוכ אוהש
 .אל אוה לבא

 
 )לוּלפטִ( היצלופינמ
 תשוחת רחאה םדאב וררועיש הווקמ אוהש םירבד רמוא וא השוע אוה ,היצלופינמ טקונ והשימשכ
 :השעיש הצור רוטלופינמהש המ תא תושעל ותוא ואיביו המשא

 ".הצור ינאש המ תא תושעל ןיפיקעב ךתוא ענכשא ינא"
 ".____ םהל םורגל" וא "____ל םתוא ענכשל" ומכ םילימ תעמוש ינאשכ "המשא תעיטנ" ההזמ ינא
 ךרדכ היצלופינמב םישמתשמ םיבר םידליו םירגובמ .תואצות ידיל האיבמ היצלופינמ םימעפל ,תמא

 .ענכיהל רחאה םדאה תא םיענכשמ םהש דע םיננחתמ ,םהיכרוצ לע הנעמ לבקל
 :הקסע תתירכל היצלופינמ ןיב ןיחבהל ךרד שי ,תאז םע
 ,םידלי לצא .וילא םיכסהש המל עדומ דצ לכ ,תנגוה הניא איה םא וליפא ,הקסע םיתרוכ ונאשכ

 ינאשכ קתממ יל ונתית ,רפסה תיבב חלצומ םידומיל םוי יל היהי םא" :ךכ עמשיהל היושע הקסע תתירכ
 רחא יתיא וארת ,הלועפ טרס םכתיא הארא ינא םא" :ךכ עמשיהל היושע איה ,םירגובמ לצא "?רוזחא
 "?תיטנמור הידמוק ךכ

 ינפמ לובלב תשוחת תרציימ היצלופינמ .ותוא םילצנמש עדוי וניא ללפוטמה םדאה ,םעפ אל
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 יפ לעש םירבדל םיכסהלו ענכיהל םיטונ ונא ןכל .הער השוחת ינשה דצב ררועל הסנמ רוטלופינמהש
 .םהילא םימיכסמ ונייה אל בור

 :היצלופינמל תופסונ תואמגוד
 )גניטיילזג( םכתיא םהל שיש היעב איה וליאכ םתיא םכל שיש היעב גיצהל •
 תרחא תורשפא םוש םהל ןיאש םכתא עדיילו ןורחאה עגרב הרזע שקבל •
 םימחר ררועל דעונש רופיס רפסל •
 םהב ךומתל םכתא ענכשל ידכ רופיסב םיעירכמ םיקלח לע חוספל •
 םכתוגהנתה תא תונשל םכתא איבהל וא הער השוחת םכב ררועל ידכ הביח םכמ עונמל •
 ;םימיוסמ םירבד תושעל "םיכירצ" םתאש ךכל הביסכ םתיא םכלש םיסחיה תכרעמב שמתשהל •

 ".םוי לכ ךלש אמא תא תוארל ה/כירצ ה/תא" ,וא "לשבל תוכירצ תויער" ,לשמל
 
 

 הדיחיה ךרדה איה הייתששו ותוא הציחלמ ותדובע המכ דע רפסל התיה ותשא לע לופ לש היצלופינמה
 ארונ הז" ,תרמוא התיה איה ,לופ לש הייתשה לע ומא םע רביד קיראשכ .עגריהל לגוסמ אוה הבש
 .וילע המחירש ינפמ לופ לש ותוגהנתה תא תצרתמ התיה איה ".שיגר אוהו ,החושק הדובעה .ול השק

 
 
 ךרדה איה תויביטרסא
 :הזה גוסהמ והשמ בשוח אוה ,יביטרסא והשימשכ

 ".םכילא םתוא רשקתא ינאו ,ילש םיכרצה םהמ ת/עדוי ינא"
 תורוצ לכל דוגינב .םייביטרסא תויהל איה םכלש תולובגה תא רשקתל רתויב האירבה ךרדה

 לע רישיו רורב ןפואב םיזירכמ הבש הרוצה איה תויביטרסא ןכל םדוק ורכזוהש תוליעי אלה תרושקתה
 .םיכרצה

 אלא ,השירד הנניא איה .םירחא ףוקתל ילבו החותפ הרוצב תושגרה רושקתב הכורכ תויביטרסא
 .םכתא עומשל םישנא לע תוֹוצל ךרד

 :תויביטרסאל תופסונ תואמגוד
 תושעל םיצור םכניאש רבד לכל אל רמול •
 םתוגהנתה תובקעב םישיגרמ םתא דציכ םישנאל דיגהל •
 םכיתויווחל רשאב תונכה םכיתובשחמב ףתשל •
 עגר ותואב ביגהל •
 תויעב םכל שי ותיאש םדאה םע תורישי רבדל ,ישילש דצ םע רבדל םוקמב •
 םמצעב ןתוא וחנעפי םישנאש חינהל םוקמב שארמ םכלש תויפיצה תא ריהבהל •
 
 

 ,םייביספ תויהל ילב םהב ףתשל .םייביטרסא תויהל תלוכיה לע דובעל םג ושוריפ תולובג לע דובעל
 תאז תושעל םכילע ,םיאירב תולובג ביצהל םיצור םתא םא .םייביסרגא-םייביספ וא םייביסרגא ,םייביטלופינמ
 .תויביטרסאב

 
 
 תחלצומ תרוצב תולובג רשקתל ךיא
 .)עוציב ינב לבא ,םילק אל ילוא ,בוט( םיאבה םילקה םידעצה תשולש רחא ואלמו םייביטרסא ויה
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 תבהאתמש ,תונזב השיא ,ןאיוויו תא וב תמלגמ איה ."הפי השיא" אוה סטרבור הילו'ג לש ילע בוהאה טרסה
 םיסנמ ץוחבמ םישנא .תיטפקס איה .םיסקמ אוה .םיקסע שיא ,)ריג דר'ציר( דראודא ,הלש תוחוקלה דחאב
 םייח םהו ,תחצנמ הבהאה ,רבד לש ופוסב ךא .הווהתמה ןמורה תא עוטקל ןויסינב שארל םהל סנכיהל
 .)הווקמ ינא( הזה םויה םצע דע רשואב

 העבקש םיטרדנטסה לע תרמוש איה .הנממ ףסכ רתוי שי דראודאלש ךכ לשב תמיואמ הנניא ןאיוויו
 ינא ,יתמ תעבוק ינא ,ימ תעבוק ינא" ,תרמוא ןאיוויוושכ איה ילע תובוהאה תורושה תחא .המצעל
 היתולובג תא תדבכמ איה ,םהב םיקבד םניא םישנאשכו ,תולובגה תא הביצמ איה ".המכ תעבוק
 .הריזה תא תבזועו

 
 1 דעצ
 לאו וקעצת לא - םכלוק תמינל בל ומיש .רשפאה לככ םירישי תויהל םכתלוכי בטימכ ושע .םירורב ויה
 המישנ וחק .תרחא הגע וא גנלסב וא תובכרומ םילימב ושמתשת םא לובגה תא וצימחי םישנא .ושחלת
 .קיידל ךרוצב ודקמתהו ,דואמ הקומע

 
 2 דעצ
 ;םיבהוא םכניאש המ ןויצב וקפתסת לא .אל ורמא וא ,םכתשקב וא םכלש ךרוצה תא רישי ןפואב ועיבה
 .העצהה תא וחד וא ,םכלש תויפיצה תא תושרופמ ורידגה .םיצור וא םיכירצ םתאש המ תא ושקב

 
 :2-ו 1 םידעצה ףוריצל תודחא תואמגוד ןלהל

 
 .תכלל םיצור םכניא לבא ,הביסמל םתיא אובל םכמ םישקבמ םירבח
 ".םעפה רתווא ינא לבא ,הנמזהה לע הדות"
 
 .הדובעה לע ת/ננולתמ ה/רבח עומשל םכל סאמנ
 והשימ םע רבדל תורשפאה תא י/לוקשתש הצור ינא .תלכסתמ ךלש הדובעהש הניבמ ינא ,י/בישקת"

 ".ךלש םילוכסתה לע רבדל ידכ דבועל עויסה תינכות ךרד והשימ שוגפל וא שונא יבאשמב
 

 .םכיחא לש השדחה הרבחה לע םכתיא תלכרמ םכלש אמא
 ".התוא בבחמ ןו'ג יכ היפלכ המיענ ייהתש הצור ינא .הככ הילע תרבדמ תאש הז םע יל חונ אל"
 
 .לקשמב םתילעהש הדבועה תא בושו בוש םינייצמ םכלש גוזה תב/ןב
 ".י/קיספת השקבב ;ילש לקשמה לע ת/רבדמ ה/תאש יניעב אצומ אל הז"

 
 ךירצ אוהש טלק אוה ,ותחפשמב תויעבה לע רבידשכ .ביצהל הצרש תולובג תוהזל השקתה קירא
 ,רתויב הרידתה הרוצב ומא םע רבידש רחאמ .ויחאו ומא םע םג אלא ,ויבא םע קר אל םתוא ביצהל
 רבדמ ינאשכ" :לוכמ רתוי ותוא דירטהש אשונל עגונב לובג ביצהש ךכב ליחתה אוה .התיא ליחתה אוה
 ".וילע ןגהל ילב יבישקתש הצור ינא ,אבא םע ילש תויעבה לע

 םהלש םיידיתעה םישגפמה אמש ששח אוהו ,ומא םע לובגה תא ביצהש ירחא םשא שיגרה קירא
 .ורפתשה המע ולש םיסחיהש חוויד קירא ,ונלש האבה השיגפב לבא .םיכיבמ ויהי

 ".םייתחפשמ םישגפמב אבא םע בירל שפחל קיספת השקבב" :ויחא םע שדח לובג ביצה םג אוה
 ןפואה לע הבוט החיש ולהינ םה ,רבד לש ופוסב ךא ,תויביסרגאב גהונ אוהש שיחכה ויחא ,הלחתהב



באווט רבולג הרדנ :תאמ תולובג וביצה :רפסה ךותמ    

 .םהינש לע העיפשה םהיבא לש הייתשה ובש
 החישה תויהל הדיתע התיה תאז .ויבאל דיגהל וילע המ דבעל ידכ ףסונ ןמזל קוקז אוהש עדי קירא

 .ורובעב רתויב השקה
 3 דעצ
 איה תוחונ-יא .רתויב השקה קלחה איה תולובג תבצהמ האצותכ תמרגנש תוחונה-יא םע תודדומתהה
 וא הטרח ,בצע ,דחפ ,המשא .הליחתכלמ םתבצה תא ףוקעל םיצור םישנאש ךכל תחא רפסמ הביסה
 .תולובג תבצה רחאל םירוגש תושגר םה הכובמ

 
 המשא
 שיגרהל ילב תולובג ביצהל ה/לוכי ינא ךיא" ,איה רתויב ההובגה תופיכתב יתוא םילאושש הלאשה
 תעבונ המשא ,ללכ ךרדב .ךילהתהמ קלח איה המשא .המשא ילוטנ תולובג הזכ רבד ןיא "?המשא
 דיגהל לע בושחל םיתנכותמ םתא ובש ןפואה ןמ תעבונ איה ."ער" אוה םישוע םתאש המש הבשחמהמ
 .םיצור וא םיכירצ םתא המ םישנאל

 .םיכרצו תונוצר ונל שיש ךכ לע המשא שיגרהל םידמול ונא ,םידלונ ונחנאש עגרמ ,ונתיאמ םיבר לצא
 ,ןווכתמב אלש .םהלש תולובגה ןמ םלעתהל םידליה תא תצלאמ םידליב םלופיט ךרדש םירגובמ שי

 םיתייצמ םניא םידליהשכ ;קבחל םיצור םניאש םירגובמ קבחל םידלי לע תופכל הלולע תלפטמה תומדה
 םיער םהש םידליל דיגהל ".הפי אל הז" וא ",םיער םידלי םתא" ,םהל רמאנ ,תולפטמה תויומדה תושירדל
 םהש םידלי םידמלמ ונא ,הלאכ םינטק םישעמ תועצמאב .היצלופינמ תאז השקבל ותייצ אלש ךכ לשב
 .םמצע םהלש תולובגה תא דבכל םיסנמ םהש ךכ לע המשא שיגרהל םיכירצ

 ,רמוא רגובמה זא ".ךתוא קבחל הצור אל ינא" ,רמוא דליה ".קוביח יל י/נת" ,רמוא רגובמ ,לשמל
 .המשא ררועל איה הנווכה ".יתוא י/קבחת אל םא בוצע ארונ היהא ינא לבא"

 וא םיצור םהש המ תא שקבלש םתוא םידמלמ .עמשיהל ילבמ תואריהל םתוא םינמאמש םידלי שי
 הבישחה תרוצ תא םהילעמ לישהל םישקתמ םה ,םירגובמכ .דבכמ אל הז םיאירב תולובגב קיזחהל
 .ךכ לשב "םישק" וא תורצ ישוע םירחא ידיב ארקיהל םייושע הלאכ םישנא .תאזה תנשוימה

 םיכרצה לע זירכהל .םיצור םתאש המ תא שקבל רדסב דימת הזש ,איה הנותחתה הרושה לבא
 .דובכ רסוחב גוהנל ילב םכנוצר תא עיבהל רשפאו .אירב הז םכלש

 וסנ .תכלוהו האב איה ,תושגרה לכל המודבו .שגר איה המשא .תולובג תבצהל הלבגמ הניא המשא
 קלחכ התוא וצמא ,תאז םוקמב .םלועב רתויב ארונה רבדב רבודמ וליאכ םכלש המשאל סחייתהל אל
 .התוללכב היווחה אל ,תחא הסיפ קר - בכרומ ךילהתמ

 תודקמתה .הב ודקמתת לא לבא ,המשאה תא ושיגרה ?םש איהשכ המשא םע םידדומתמ ךיא זא
 .המשא תשגרה ידכ ךות האלה ךישמהל םילוכי םתא .םכשמ תא הכיראמ קר תושגרב רתי

 .הדובע םתצמחה אל ?ןוכנ ,הז ללגב לוכה םתרצע אל .ןכש ןבומ ?והשממ םעפ םתשגרתה םאה
 םתשגרתה לבא ,םכלש ליגרה םינמזה חולב אצמנש המ לכ םתישע .םויה לכ הטימב םתראשנ אל
 .המשא םישיגרמ םתאשכ םג םכייחב ךישמהל םילוכי םתא .ךכ ךותב

 
 :תורוכזת המכ ןלהל ,םימשא םישיגרמ םתא םא
 .תולובג םכל ויהיש םכל אירב הז •
 .םידבכמ םתאש תולובג שי םירחא םישנאל •
 .האירב םיסחי תכרעמל ןמיס איה תולובג תבצה •
 .הרקמ לכב םויס ףס לע התיה םיסחיה תכרעמ ,םיסחי תכרעמ םיסרוה תולובג םא •
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 המכ ולגרתו םכילע הבוהאה ימצעה לופיטה תקיטקרפב וטקנ ,םכתא הדירטמ המשאה םא ,ףוסבל
 .הגוי וא היצטידמ ןוגכ עוקרק תוקינכט

 
 דחפ
 ",רזומ גהנתהל םיכלוה םה" ,םירמוא ילש םילפוטמה .לוכמ עורגה תא םיחינמ ונחנא ,םידחופ ונחנאשכ
 ".ילש תולובגה תא ביצהל הסנא םא בוש םהמ עמשא אלש תויהל לוכי" וא ",ה/כובנ ה/שיגרמ ינא"
 םעז לש הירוטסיה שי והשימלשכ .ונלש תויביטרסאל ביגי רחא והשימ דציכ תעדל ךרד ונל ןיאש רורב
 תא םינברקמ ונחנא לבא .הזה םדאה םע תולובג ביצהלמ ענמיהל םיסנמ ונאש ןבומ טלחהב ,סעכו

 .תושעל םיכירצ ונחנאש המ תא תושעל ונתיאמ עונמל דחפל םירשפאמ ונאשכ רתוי ונמצע
 לע הרהצהב ךורכ "ןוכנה רבד"ה .ןוכנה רבדה תא דיגהל םיצור ונא ,וניתויפיצל יוטיב םינתונ ונאשכ

 .תיביטרסא ךרדב ונלש ךרוצה
 קירא .ולש אבא דצמ תירשפאה הבוגתל עגונב םייטתופיה םיטירסת לע ונרבע ,קירא לש הרקמב

 ,רבעב םעזב ףקתנ רבכ ולש אבא ,לוכה ירחא .תוריקב הכיו ללקי ,קעצי ולש אבאש - לוכמ ערהמ ששח
 .ויבא לע לובג הפכ והשימ ובש בצמ לע בושחל לגוסמ היה אל קירא .תאזמ תונטק תועיגפ תובקעבו

 ךכב לשמל ,םהל תייצ ויבאש תיב יללכ התפכ תאז לכב ומאש הדבועב ריכה קירא ,ןכ יפ לע ףא
 םיללכה לע בשח אל אוה ,רוקמב .ןושאר ימיב הייסנכל ךלהו תיבב ןשיע אל וא סנכנשכ וילענ תא ץלחש
 ,הדובעב םהל תייצ ויבאש םיפסונ םיללכ לע בושחל ותלוכיב היה .םהל תייצ ויבאש תולובג לעכ הלאה
 לגוסמ תמאב ויבאש תוארל ול ורשפאִ הלאה תונבהה .םירחא החפשמ ינב םעו םייתרבח םיבצמב
 .תאז תושעל הצור אוה רשאכ תולובג דבכל

 
 בצע
 ינפמ בצע םישיגרמ ונחנא .םישנא הברה ךכ לכמ הז תא יתעמש ".ה/דמחנ תויהל הצור טושפ ינא"

 םילגוסמ ויהי אל םישנאש םיחינמ ונחנא .והשימ לש ויתושגרב עגפת לובג תבצהש םיחינמ ונאש
 .רתויב-עורגה-הרקמב תדקמתמש הבישח יהוז לבא ,הז םע דדומתהל

 ורפסי םהש וניתמה זא ,םישיגרמ םירחא םישנא דציכ שחנל ךרד םוש םכל ןיאש רוכזל םג בושח
 .םכל

 תא ונקתיו "הז תא וטלקי" טושפ םכייחב םישנאהש םתיצרש ינפמ בצע םישיגרמ םתא םימעפל
 ובש בצמב םכתא דימעמ והשימשכ .תורישי םתוא ועיבתש ילב םג םכלש םיכרצה תא וניבי ,םתוגהנתה
 .םכמ תפכא אל םיסחיה תכרעמב ינשה דצלש ושיגרתש רשפא ,לובג ףוכאל םכילע
 הטרח
 םא וליפא וא םישק ועמשנ ונירבד םא ,תכל ונקחרה םא םיהות ונא "?ןוכנ אלה רבדה תא יתרמא"
 םייושע ונא ,ונלש לובגה לע ונרהצהש רחאל דימ .טלחומ ןפואב רחאה םדאה תא ונילעמ ונקחרה
 "?עגרה יתרמא המ" ,בושחל

 ליצהל היושע םג השק והשמ לש םילימב העבה ,תאז םע .הרזחב ונירבד תא תחקל רשפא-יאש ןוכנ
 תא תונשל יושע הז ;םכלש לובגה לע וריהצהו םיצימא ויה .ןתוא רפשל וא םכלש םיסחיה תוכרעמ תא
 .תויבויח םיכרד רופסניאב םכייח

 
 הכובמ
 וראשיה ".ילמרונ וגהנתה טושפ" ,םכמצעל וריכזה .הצופנ הגאד תאז םג ".רזומ תויהל ךלוה טושפ הז"
 םתישעש ךכב וריכה .אירב םדא אלא ער םדא םכתא השוע הניא תולובג תבצהש הנבהב םיעקרוקמ
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 םע םירבדמ םתא םא .םיסחיה תכרעמב דימת םישוע םתייהש המ תא ושע .םכמצע רובעב בוט והשמ
 קוידב רוצית הרזומ היהת םכיניב היגרנאהש החנהה .תרחמל וילא ורשקתה ,םוי-םוי רבודמה םדאה
 תולובגה תא ודבכי םישנאש החנה תדוקנמ ואצ זא .הנממ ענמיהל םיצור םתאש החונ אלה המינה תא
 .םאתהב וגהנתהו ,םכלש

 
 
 תולובג רשקתל םיכרד
 תומייק םיסחי תוכרעמב
 .תולובג םכל םיצוחנ םהבש םימוחתה תא והזַ •
 .רוריבב םכיכרוצ תא ועיבה •
 .םכתשקב ירוחאמ דמוע המ וטרפת לאו םכמצע תא וריבסת לא •
 .םכלש תולובגה םושייב םייבקע ויה •
 .ךרוצ ךכב שי םא םכיכרוצ תא ועיבהו ובוש •

 
 

 תושדח םיסחי תוכרעמב
 .רחאה םדאל םיעדוותמ םכדועב תוחיש ךלהמב בגא ךרדבכ םיצור םתא המ ונייצ •
 .םכל בושח םכלש םיכרצה יולימ עודמ הלאשב חותפ ןויד ולהנ •
 .םכיתויפיצ תא וריהבה •
 .ותוא הצח אוהש ותוא ועדַי ,םכלש לובג הצוח והשימש הנושארה םעפב •
 .םכיכרוצ תא ועיבהו ובוש •

 
 
 

 םישק םישנא םע תולובג
 אוה ,םירחא םיבצמב תולובג דביכ ויבאש הנבהל עיגהש ירחא םג .וילע השקי ויבאש חוטב היה קירא
 וילא רשקתהל קיספי ויבאש הצר קירא .הלודגה ותשקבל בישקיש ומצע תא ענכשל לגוסמ היה אל
 םלעתהל רתוי הצר אל קירא ,הנותחתה הרושב .םייתחפשמ םיעוריאב חכיפ ראשיישו רוכיש אוהשכ
 .הייתשב הכימת תניחבב התיהש תומלעתה ,ויבא לש הייתשה תייעבמ

 טילחה אוהו .רוכיש אוה רשאכ וילא רשקתהל אל ויבאל דיגהל היהי ןושארה לובגהש טילחה אוה
 אוה .הצחיי הזה לובגה הבש האבה םעפל ןיתמהל היהת ותשקב תא תולעהל רתויב הבוטה ךרדהש
 ,אבא" .ונושלב לופיל הצר אלש ינפמ ןהב שמתשיש תוקיודמה םילימל רשאב הבורמ הבשחמ עיקשה
 ךתיא רבדא ינא .חכיפ התאשכ ילא רשקתתש הצור ינא .רוכיש התאשכ ךתיא רבדל הצור אל ינא
 ".חכיפ היהתשכ

 הלקה שח אוה .הרק המ יל רפסל לכוי וב עגרל תוכחל לגוסמ היה ישוקב קירא ,ןכמ רחאלש עובשב
 ארק אוה .רוכיש אוהש שיחכהלו ןנוגתהל ליחתה ויבא ,ויתפש ןיבמ אצי לובגהש עגרב .לוכסתב הלוהמ
 ךיא עדי אלו ירמגל לבלובמ היה קירא .השוע אוהש המ לע והשמ ול רמול ותוכזב קפקפִו ןרקש קיראל
 .הצצופתהש החישה ירחא ךישמהל

 :לובג ביצהל םיסנמ םתאשכ השק הרוצב םיגהנתמ םישנא ןהבש תודחא תואמגוד ןלהל
 

 הפידה
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 .םנוצרכ תושעל םיכישממו לובג םתרכזהש הדבועה ןמ םימלעתמ םה
 

 תולובג תקידב
 אלש ךכ לבא ,םנוצרכ תושעל םיסנמ םה .םכל "ליחשהל" וא תויצלופינמ תושעל ,בנגתהל םיסנמ םה
 .וניחבת

 
 תולאשו היצזילנויצר
 .התופקת תדימו םכדצמ לובגה תבצהל הביסה לע םירערעמ םה

 
 תוננוגתה
 םיגהנתמ םצעב םהש ךכל םיצורית םילעמ וא ,םכלש יפואה דגנ וא םתרמאש המ דגנ םיסירתמ םה
 .רומג רדסב

 
 תניוע הקיתש
 ךותמ תטקננ תאזה הקיטקטה .םהיניעב ןח אצמ אל םתרמאש המש ינפמ םכתיא רבדל םיקיספמ םה
 .הרזחב םכלובג תא וגיסתש הווקת

 
 ,םישק םישנא ינפב תולובג םיביצמשכ .הלאה תובוגתה ןמ קלח חכונ םכתוולש תא ודבאת אלש בושח
 .תוירשפאה תואצותה םע ודדומתת דציכ שארמ טילחהל בוט

 :םילוכי םתא ,םכלש לובגה תא הצוח והשימשכ ,לשמל
 .תויביטרסאב וילע ריהצהלו בושל .1
 .רתוי רחואמ בלשב בוש התוא ולעתו קומחל תונמדזהל וחינת לא .תמא ןמזב הייצחה תא ןקתל .2

 .עגרה ותואב םירבדה תא ורמאִ
 הנוש הבוגתה םא םג םכרדב ביגהל םיאכז םה ,םישק םהש הדבועה תורמלש ,ךכ םע ומילשה .3

 .לבקל םיצור םתייהש וזמ
 םישקבמ םתא .תושעל םיצור םהש המ תא תושעל םיצור םה .תישיא הז תא תחקל אל וטילחה .4

 .םהל השק אוהש תופצל שיש ,חונ אל והשמ תושעל םהמ
 .םכלש תוחונה-יא םע ודדומתה .5
 

 ,רוכיש וילא רשקתה ויבאש האבה םעפב .ויבאל ביצהש לובגה םע םדקתהל ךישמהל טילחה קירא
 ןיתמהל ילב החישה תא קתינ אוה זאו ".רתוי רחואמ ךתיא רבדא ינא .תיתשש יל עמשנ" ,רמא קירא
 .תוחפ תורידת ושענ רוכיש אוהש ןמזב ויבאמ תוחישהש ןיחבה אוה ,תויבקע לע רמששכ .ויבא תבוגתל
 .קתינו ,ולש לובגה לע ריהצהו בש קירא ,תובורק םיתעל עריא אלש המ ,ושחרתהשכ

 
 
 תומלקאתה תפוקת
 יכ תופצל שי ,רבעב תומיוסמ תויתייעב תויוגהנתה םתאשנ םא .םכלש תולובגל לגתסהל ןמז םישנאל ונת
 :ןוגכ םירבד דיגהל םייושע איה וא אוה .םומה היהי רחאה םדאה

 ".רבעב היעב התיה אל םעפ ףא ילש הייתשה"
 "?םואתפ הככ תינתשהש הרק המ"
 תא ריבסהל אל וסנ לבא ,םכיתולובג לע ריהצהלו רוזחל וכרטצתש חינהל שי ,תולגתסהה תפוקת ךלהמב
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 וא ,חכוותהל םכל קשחתמ אלש ינפמ תורפה "וקילחת" םא .שממ תוקידאב םהב וקבדתש בושח .םכמצע
 .הלחתהה תדוקנל ורזחת ,לודג רופיסב רבודמ אל וליאכ ןהילא וסחייתת

 לגתסהלו םלקאתהל םכינשל וחינה .רחאה םדאה רובעו םכרובעב שדח רבד איה תולובג תבצה
 .םכלש םיסחיה תכרעמב םישדחה םיטרדנטסל

 
 ...הפצמ ינא ,...ךירצ ינא ,...הצור ינא :לובג תורהצה
 "הפצמ ינא" וא ,"הצור ינא" ,"ךירצ ינא" םילימב םכיתורהצה תחיתפ .הנבהל םילק רתויב םיבוטה תולובגה
 .םתאש ימ לש תמאבָ עקרקתהל םכל רוזעת
 :"הצור ינא" תורהצהל תואמגוד המכ ןלהל
 .םלועל םידלי איבהלו ןתחתהל ת/נווכתמ ינא יתמ יתוא לואשל וקיספתש הצור ינא

 .ה/שיגרמ ינא ךיא חינהל םוקמב ה/שיגרמ ינא ךיא יתוא ולאשתש הצור ינא
 

 :"ה/כירצ ינא" תורהצהל תואמגוד המכ ןלהל
 .ןמזב ילש הביסמל הגועה תא ופסאתש ה/כירצ ינא
 .רוקיבל םיצפוק םתאש ינפל ילא ורשקתתש ה/כירצ ינא

 
 :"הפצמ ינא" תורהצהל תואמגוד המכ ןלהל
 .ילש םידומילה םויס סקטל ועיגתש הפצמ ינא
 .אלמ לכמ םע תינוכמה תא יל וריזחתש הפצמ ינא

 
 
 לועפל ודיפקה ,תולובגה לש תילולימ הבצה רחאל
 םישנא .םתוא ףוכאל רתוי דוע השק לבא ,השק רבד איה תולובג לע תילולימ הרהצהש םיבשוח ונא
 םתא םג ,תיבל הסינכב םיילענה תא ץולחל םהמ םישקבמ םתא םא .םתוגהנתהל םיזמר םכמ םילבקמ
 תא דבכל אל הביסכ םכלש תוגהנתהב ושמתשי םישנא ,תאז ושעת אל םא .םכלש תא ץולחל םיכירצ
 .םירחאמ םישקבמ םתאש תולועפל תניוצמ המגוד ווה זא .םכלש תולובגה

 םוש ושעת אל םא .וצחנש הרקמב ושעת המ הטלחהה איה םתעבקש תולובגה תפיכאב ףסונ קלח
 .םכלש לובגה תא םידבכמ םכניא ,רבד

 .ויבא לומ ןורחאה לובגה תא ביצהל ןכומ שיגרה אוה ,תינושארה לובגה תבצה תא הווח קיראש רחאל
 חכיפ עיגתש הפצמ ינא .תיבב ילצא ויקיברב השוע ינא ,אבא" ,לופל רמא אוה ,ןורכיזה םוי ינפל עובש
 ".בוזעל ךממ שקבא ינא ,תיתשש יל המדנ היהי םא .התשת אלו

 תתל ךרטצי ויבאש ךכל גואדל רוזעל ויחאמו ומאמ שקיב קירא ,לעופל הזה לובגה תא איצוהל ידכ
 ריהצהו בש אוה זא .תוריבה םע תינדיצה דיל דמוע לופש ןיחבה קירא ,ויקיברבב .וישעמ לע ןידה תא
 קיראל היה אל .תינדיצהמ קחרתה לבא קירא לש ותגאד ךרעב טיעמה לופ .ויבאמ ויתויפיצ לע תושיחנב
 .תוסנכתהב התוש וניאש ךכמ תלעות קיפמ ויבא םגש שיגרה אוה לבא ,ויכרצ לע שדחמ ריהצהל לק

 
 
 :םייתרדס לובג יצוח םע דדומתהל ךיא
 ?רתויב הבוטה איה תרושקת תטיש וזיא
 םייניע עבראב החיש לוהינ יכ םתעמש חטבש תעדוי ינא .ץוחנש ירשפא יעצמא לכב םכלובג לע וריהצה
 וא טסקט תעדוהש ןכתיי ךא ,תפדעומה הרוצה טלחהב יהוז .תאז תושעל רתויב הבוטה ךרדה איה
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 .תושעל חונב םישח םתאש דיחיה רבדה םה ליימיא
 .ךבתסהלו ידמ םיבר םיטרפל תדרל החישל וחינת לא ,םינפ לא םינפ תרושקתב ומכ קוידב ,תאז םע

 .םכתא םיאור אלש םישיגרמ רבכ םתא ןמז המכ וא תוביסה תא וריבסת לא ,עקרה רופיסל וסנכית לא
 תעדוה וא ליימיאהש ךכל תורבתסהה תא דואמ ולידגת ,רורבהו יתיצמתה טירסתה ןמ וטסת םא
 .םיטוהל םירבד יפוליח לש גנופ גניפ ידכל וחתפתי טסקטה

 דימת ויה :םיילטיגיד םיעצמאבש ןיבו םינפ לא םינפ החישב רבודמש ןיב םיפקת םיללכה םתוא זא
 .רישיו טושפ חוסינב שומיש תועצמאב םירורב

 
 
 תולובג םיביצמשכ ענמיהל הממ
 ולצנתת לא ,ןפואו םינפ םושב ,םלועל
 ילב תולובג ביצהל םילגוסמ םניאש וריהצה םיפתתשמהמ זוחא 67 ,םרגטסניאב יתכרעש רקסב
 .םמצע תא ריבסהל וא לצנתהל
 םשורה תא ןתונ הז ,םילצנתמ םתא רשאכ .תולובג םיביצמ םתאשו תולובג םכל שיש ךכ לע ולצנתת לא
 םיניינועמ םתאש המ תא שקבל םכל רתומש םינימאמ םכניאש וא ןתמו אשמל תונתינ םכלש תויפיצהש
 .תולצנתהה לע וגלד ,השקב תוחדל םכילע םא ,ןכ ומכ .וב

 :הז ןיעמ והשמ רמול וסנ
 ".עיגהל לכוא אל ינא לבא ,הדות"
 ".םעפה ךל רוזעל ה/לוכי אל ינא"
 ".עיגהל לכוא אל ינא לבא ,ונהיתש הווקמ ינא"
 
 וססהת לא
 תאזה תחאה םעפה .תחא םעפ אל וליפא ,םכלש לובגה תא וצחש רחאל קמחתהל םישנאל וחינת לא
 .ספאמ ליחתהל וכרטצתו .םימעפ עברא וא שולש ,םייתשל דואמ רהמ ךופהת

 
 ידמ רתוי ודיגת לא
 םילוכי םתא ,יאדו .םכלש לובגה לש ךיאו הפיא ,יתמ ,המ ,ימה יטרפל םישנא םע סנכיהל אלש ורמשיה
 םילולע םישנא ,ורכז .תנווכמו תיתיצמת הרוצב ןהילע ונע לבא ,רתויה לכל םייתש וא הלאש לע תונעל
 תירוקמה הרהצהב רשפאה לככ קובדל וסנ .םכתעד תא תונשל םכתא איבהל ךרד אוצמל תוסנל
 .םתנכהש

 
 תולובג םידבכמ םניא םישנאש ךכל תורוגש תוביס
 .םלומ םתבצהש תולובגה לע רומשל םיגאוד םכניא םתא •
 .ףיקת לוקב םירבדמ םכניא •
 .הייפיצ וא ךרוצ לע םיריהצמ םכניא •
 .אל ,וירחא אבב ;םייניצר םה ,דחא עגרב .םישימג םכלש תולובגה •
 .םיצור וא םיכירצ םתא המ םהל ודיגת אל םא םג םתוגהנתה תא ונקתי םישנאש םיחינמ םתא •
 .םכלש לובגה לע הדיחי תחא הרהצהב ידש םינימאמ םתא •
 .תולובג םכל שיש ךכ לע םילצנתמ םתא •
 .ןהב םיקבד םכניא ךא תוכלשה םירידגמ םתא •
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 .םדוק םתוא דבכל םיכירצ םתא ,םכלש תולובגה תא ודבכי םישנאש םיצור םתא םא
 

 לובג תויצחב לופיטל םיריהמ םיפיט
 1 פיט
 רדסב אוה ושע וא ורמאש המש םשורה תא םישנאל םינתונ םתא ,םיקתוש םתאשכ .עגרה ותואב ורבד
 הז" ומכ והשמב יד .תמלשומ הרוצב וא בטיה חסונמ תויהל בייח וניא םירמוא םתאש המ .םכתניחבמ
 .רבד םוש דיגהל אלמ בוט והשמ דיגהל ".יניעב ןח אצומ אל

 
 2 פיט
 ת/בהוא אל ינא" ,לשמל ,החיש ידכ ךות רורב ןפואב תאז ושע .םירחא םע םכלש תולובגה תא םילימב ועיבה
 ".םדוק רשקתהל ילב םיאב םישנאש

 
 3 פיט
 רחא .םכב תררועמ תאזה הייצחה השגרה וזיא ול ורמא ,םילימב םתעבה רבכש לובג הצוח והשימ םא
 .םכלש הייפיצה לע שדחמ וריהצה ךכ

 
 4 פיט
 .תחא םעפ אל וליפא - קילחהל םישנאל ונתית לא

 
 
 דיגהל ךיאו דיגהל המ :הרזח
 :לובג רשקתל םיכרד שמח שי

 
 .היעב ררועל אל תוסנל :תיביספ
 .רחאה םדאה ינפב םכלש םיכרצה לע הרורב הרוצב זירכהל ילב לועפל :תיביסרגא-תיביספ
 .םכלש םיכרצל עגונב םיינעבותו תושימג ירסח ,םישקונ תויהל :תיביסרגא
 .םכלש םיכרצה יולימ תא תופכל תוסנל :תיביטלופינמ
 .הפיקתו הרורב הרוצב ,םיצור םתא המ קוידב םישנאל דיגהל :תיביטרסא

 
 ליגרת

 .אבה ליגרתה תא ומילשהו ריינ ףד וא ןמויה תא וחק
 .והשימ םע ביצהל םיכירצ םתאש לובג לע ובשחִ
 

 לא .הפצמ ינא וא שקבמ ינא ,ךירצ ינא ,הצור ינא :"ינא" הרהצהב שומיש ךות לובגה תא ובתכִ 
 רדסב הז .ולצנתת לאו םכמצע תא וריבסת לא .טפשמב םוקמ םושב "ש ינפמ" הלימה תא ובתכת
 .וב ףתשל חונב יכה םישיגרמ םתאש לובגב ורחב .ןטקב ליחתהל

 ושע ?ליימיאב וא טסקט תעדוהב ,תישיא ?הזה לובגב רחאה םדאה תא ףתשל םיצור םתא ךיא 
 .םלוה יכה םכל הארנו חונב יכה ותיא םישיגרמ םתאש המ תא

 חסנל דציכ שדחמ ולקשִ ,אל םא .וכישמה ,ןכ םא ?תיביטרסא םכלש הרהצהה םאה .1-ל ורזח 
 .םכלש הייפיצה תא

 הצוח אוהש האבה םעפב וא וישכע - לובגב רחאה םדאה תא ףתשל םיצור םתא יתמ וטילחה 



באווט רבולג הרדנ :תאמ תולובג וביצה :רפסה ךותמ    

 .חונב יכה ותיא םישח םתאש המ תא ושע ,בוש .ותוא
 היישעב דימ םכמצע תא ועקרק .לובגב םתפתישש ירחא דימ םכלש תוחונה-יא תשוחתב ולפט 

 .הכילהל תאצל וא ןמויב בותכל ,היצטידמ תושעל םילוכי םתא ,לשמל .ימצעה לופיטה םוחתמ
 
 

 


